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A CONEXAO MENTE-PELE: CORRELACOES ENTRE TRANSTORNOS MENTAIS E DOENCAS DERMATOLOGICAS

Mauro Marques Lopes e Marcelly Santiago Pessoa

OBJETIVO

Revisar 0s principals mecanismos neurobioldgicos gue conectam 0 estresse
psicologico a doencas dermatologicas inflamatorias

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de escopo baseada em levantamento bibliografico na base
de dados PubMed. Foram utillizados os descritores em Inglés "Mental Health",
"Skin" e "Psychodermatology”, com filtro temporal dos ultimos cinco anos. A busca
Inicial resultou em 51 estudos, dos quals 5 foram selecionados para compor a
revisao. Adicionalmente, foi incorporado 1 material tedrico complementar para
enriquecer o estudo.

RESULTADOS

A relacao entre transtornos psiquiatricos e doencas dermatoldgicas € bem
documentada, com condicOes como psoriase, dermatite atopica e acne
frequentemente associadas a disturbios emocionais, como depressao e ansiedade.
O estresse psicoldgico, um fator comum em muitos transtornos psiquiatricos,
agrava essas doencas de pele, estabelecendo um ciclo vicioso entre sofrimento
psiquico e manifestacoes cutaneas. A comunicacao bidirecional entre o sistema
nervoso central e a pele, mediada pelo eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HHA) e
outras vias neuroimunoendocrinas, € um mecanismo chave nessa interagcao. Além
disso, transtornos como a dermatite artefacta, tricotlomania e escoriacoes
neurdticas sao freqguentemente causados por disturbios psiquiatricos subjacentes,
como TOC e transtornos do controle de impulsos. Tals condicoes, muitas vezes
tratadas Isoladamente como doencas dermatoldgicas, podem mascarar a origem
psiquiatrica, prejudicando o0 diagnostico e o0 tratamento adequado. A
psicodermatologia, que Iintegra o0 cuidado dermatoldgico e psiquiatrico, €
fundamental para um tratamento eficaz dessas condi¢cOoes, pois reconhece gue as
doencas de pele muitas vezes tém raizes psicologicas.

CONCLUSAO

A relacao entre o sistema nervoso e a pele evidencia que quadros psiquiatricos podem
agravar ou desencadear manifestagcoes cutaneas. A psicodermatologia propoe uma
abordagem qgue considera a pele como reflexo das emocoes. A incorporacao da
avalilacao psiquica nas praticas dermatologicas tém como objetivo melhorar desfechos
clinicos e prevenir a cronificacao de quadros gque se perpetuam na interface entre
mente e pele.

PALAVRAS CHAVE
Psicodermatologia; Saude Mental; Doencas Dermatoldgicas; Neuroimunoendocrinologia.
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